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La Semaine N@tionale des Retraités
et Personnes Agées est fixee du
2 au 7/ octobre prochain.

Comme chaque année, elle est l'occasion
d'aborder avec vous différents themes comme
la santé, les loisirs, la culture, mais également
d'étudier avec vous la possibilité de réaliser vos
souhaits de sorties et séjours.

Pour cette « semaine bleue » 2017, le service des
Retraités de la ville de Grigny vous a concocté un
programme d'activités riche et varié, donnant a
chacune eta chacund'entrevous la possibilité de
trouver, selon vos envies, des temps d'échanges,
de rencontres, de découverte ou de convivialité.

En espérant vous retrouver a l'une ou lautre
de ces manifestations, nous vous souhaitons
de continuer a passer une longue et agréable
retraite a Grigny.

Elisabeth ETE

Maire adjointe, en

Philippe RIO
Maire de Grigny,
Vice-président

de Grand Paris Sud

charge de la Santé et
des Retraités
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SERVICE FOYER
RETRAITE LAUDAT
Ferme Neuve Place Henri-Barbusse

1, rue Rol Tanguy Tel. 01 69 06 14 38
Tél.0169024571
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Nous vous attendons
nombreux tout au long
de cette semaine

Renseignements / Inscriptions

SERVICE DES RETRAITES
Ferme Neuve
1, rue Rol Tanguy - 91350 GRIGNY

Tél. 0169024571

Ouvert du Lundi au Jeudi
8h30-12h & 13h30 - 17h
le Vendredi matin
8h30 - 12h
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Lundi 2 octobre

Spectacle de contes « JARDIN’AGE »
Foyer Laudat - 14h

Lassociation Des Soins & Des Liens vous présen-
tera un spectacle de contes « JARDINAGE », créé
et interprété par Célia CLAYRE conteuse, qui nous
offrira un voyage autour du monde qui déclenche
I'envie de prendre soin de soi...

A lissue du spectacle, un temps d'échanges
permettra de présenter les ateliers du « Bien vieillir -
Acteur de votre santé » qui vous seront proposés a
la Ferme Neuve tous les lundis de 14h30 a 16h30,
du octobre au 20 novembre 2017. Ces temps abor-
deront des thémes trés variés comme le bien-étre,
I'alimentation, I'équilibre, le sommeil, la médica-
tion, la dentition... et de prendre vos inscriptions
(nombre de places limité a 15 pour les ateliers.
Inscription au Service des Retraités).

Mardi 3 octobre

« Orléans au son des cloches »
Validation de votre inscription du
25 au 29 septembre au Service des
Retraités

Circuit de ramassage sur la ville.

Journée découverte comprenant :

* Visite guideée de la ville d'Orléans,

¢ Déjeuner,

+ \lisite commentée du Musée de la fonderie de
cloches Bollée a St Jean de Braye

Mercredi 4 octobre

Golter dansant

avec « Nelly Richards »,
chanteuse de variétés

Centre de Loisirs du Clotay - 14h30

Jeudi 5 octobre

Atelier de décoration de Noél
Foyer Laudat - 14h

¢+ Nombre de places limité a 12,
* Inscription au Service des Retraités.

Vendredi 6 octobre

LOTO
Foyer Laudat - 14h30

¢+ Nombreux lots surprise a gagner dont un
gros lot !
¢ Prix: 2 € le carton ou 5 € les 3.

Samedi 7 octobre

Bilan 2017 et élaboration de la
programmation 2018
Foyer Laudat - 10h

* Avec Elisabeth Eté, bilan des activités propo-
sées en 2017 aux retraités,

¢ Elaboration de la programmation 2018
sorties, séjours et autres suggestions.



