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GRIGNY SE BOUGE CONTRE
LE CANCER DU SEIN

ÉVÈNEMENTS GRATUITS
TRANSPORT EN COMMUN BUS 510/420/402/DM4
MARCHE ACCESSIBLE AUX PERSONNES
EN SITUATION DE HANDICAP OU PMR

LE PROGRAMME
ATELIER SANTÉ VILLE DU CENTRE COMMUNAL D’ACTION SOCIALE (CCAS)

AU 01 69 49 46 01 OU AU 06 03 64 36 74



Info +
Pas besoin de carte 
vitale le parcours de 
santé est totalement 
gratuit.
Il faut compter 
une heure de votre 
temps pour l’en-
semble du parcours 
de santé.

Dépistage du Cancer du sein 
et formation à l’autopalpation

Vendredi
13 octobre 2023
De 9h à 17h
Ferme Neuve
1 rue Henri Rol Tanguy

Samedi
14 octobre 2023 
De 9h à 17h
Place du Damier

LES ÉTAPES DU PARCOURS SANTÉ
AVEC LES MAMMOBUS

1. Inscription 
sur place

2. Autopalpation  
dans le mammobus 
avec une infirmière

3. Au regard 
de l’autopalpation

visite médicale

Fin de  
Parcours

Fin de  
Parcours

4. Mammographie
dans l’unité de dépistage



Samedi
14 octobre 2023

Départ 9h30 
du Gymnase  

de la ZAC  
(face au collège Sonia 
Delaunay)

Arrivée à 11h30 
à la Piscine de 

Grigny 

PLAN DE LA MARCHE 
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Marche Rose
contre le Cancer du sein

AQUAGYM
La marche sera 
suivie d’une séance 
d’Aquagym pour les 
adultes uniquement 

Inscription
Direction des
sports de Grigny
Ferme Neuve
1 rue Rol Tanguy
91350 Grigny
01 69 02 67 46
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Samedi
14 octobre 2023
De 10h à 18h
Place du Damier

PROGRAMME DES ACTIVITÉS

• Animations sports santé (Mur d’escalade, tennis, 
double dutch, tennis...)

• Activités culturelles avec le Musée Micro Folies 
et la Médiathèque avec les livres box

• Stands d’accès aux droits
• Information en santé et handicap
• Stand d’information pour les personnes retraités 

et les aidants

Associations partenaires de cette journée

• O’Folies&co
• Universelle boxe découverte UGBD
• No limit jump
• Judo club de grigny
• Association Branches de l’espoir
• Association Sous tous les toits du monde

La place du Damier
se transforme en place rose 

EXPOSITION
Exposition  

« sang 
pour sang 
règle »  
du Centre 
Hubertine 

Auclert et 
distribution de 

protection mens-
truelle

DÉFI DANSE
Défi danse 2023 
«Mère fille » à 15h 
avec l’Espace jeune 
Henri Barbusse

Insciption
préalable : 
Tél. 01 69 46 69 52

Protections

périodiques

gratuites
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