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2 OCTOBRE
•	 14H À 17H30 : GOÛTER 

DANSANT À LA SALLE HENRI 
BARBUSSE
Venez vous amuser, danser 
et vous régaler autour d’un 
grand Quiz musical des 
années 70 jusqu’aux années 
90.

3 OCTOBRE
•	 11H À 14H : BALADE CULINAIRE 

À TRAVERS LA VILLE
Une balade culinaire vous 
est proposé au travers des 
quartiers de Grigny entre 
dégustations et faits histo-
riques proposés par les 
services de la ville.

4 OCTOBRE 
•	 14H30 À 16H : SPECTACLE 

DE MAGIE AU FOYER ANDRÉ 
LAUDAT
Spectacle de magie 
amateur où surprises et rires 
sont au rendez-vous. Événe-
ment proposé par des aînés 
du Foyer Laudat, attention 
au nombre de places limité.

5 OCTOBRE
•	 10H À 12H : INITIATION À LA 

GYMNASTIQUE SENIORS AU 
CENTRE DE LA VIE SOCIALE 
(CVS)
Séance de gym douce qui 
évite d’agresser les arti-
culations tout en faisant 
travailler ses muscles.



5 OCTOBRE
•	 14H À 17H : LOTO SEMAINE 

BLEUE AU FOYER ANDRÉ 
LAUDAT
Vous pourrez gagner des 
gros lots mais surtout vous 
amuser et vous retrouver 
dans une ambiance 
détendue. (Gratuit).

6 OCTOBRE
•	 19H30 À 20H45 : SPECTACLE 

DU CABARET ÉPHÉMÈRE À LA 
SALLE DES FÊTES GABRIEL PÉRI
« Novecento » a été décou-
vert bébé, dans une boite 
en carton dans la salle de 
bal d’un paquebot. C’est 
son ami, un trompettiste 
qui raconte l’histoire de cet 
enfant devenu pianiste...
Spectacle sur réservation, 
places limitées.

AINÉS BIEN

INFORMÉS

FORUM2023

ACCÉDER À SES DROITS,
S’INFORMER, SE PROTÉGER

VEN
6 OCT

10H
17H30

CENTRE
DE LA VIE
SOCIALE
GRANDE
BORNE

1 RUE DE
LA PLAINE

91350
GRIGNY

À  11 H  E T  À  1 6 H 3 0

2 SÉANCES 
INITIATION QI GONG

Inscription
au 01 69 06 14 38

À  14 H

INITIATION
CHARLESTON
sans inscription

À  15 H 3 0

 INITIATION
SOPHROLOGIE

sans inscription

E N T R E E  L I B R E  E T  G R AT U I T E  
+  D ’ I N F O S  :  0 1  6 9  0 6  14  3 8  

6 OCTOBRE 2023
•	 10H À 17H30 : FORUM DES 

AÎNÉS AU CENTRE DE LA VIE 
SOCIALE (1 RUE DE LA PLAINE) 
À LA GRANDE BORNE
Vous pourrez parcourir un 
espace « Services et aides 
à la personne » avec une 
présentation de tout ce qui 
est à disposition des aînés 
en matière de loisirs, de 
santé, de logement, d’accès 
aux droits, de bien-être  
et d’aides diverses...

Partenaires présents :  
la CNAV, les associa-
tions d’aides et de soins, le 
CCAS, différents services 
municipaux (Point Accès 
aux Droits…) la résidence 
seniors Dometys, le CLIC 
« Cœur Essonne » seront 
à votre disposition pour 
vous  accompagner et vous 
proposer divers approches 
et solutions.



•	 SALLE HENRI BARBUSSE
Espace jeune Henri Barbusse
34 Rue Henri Rol-Tanguy, 
91350 Grigny

•	 FOYER ANDRÉ LAUDAT
À coté du Centre Culturel 
Sidney Bechet
Place Henri Barbusse

•	 CENTRE DE LA VIE SOCIALE 
CVS
Grande Borne
1 rue de la Plaine

•	 SALLE DES FÊTES GABRIEL PÉRI
Rue Gabriel Péri

Plan d’accès

Inscriptions et réservations 
au Foyer André Laudat, 

38 place Henri Barbusse - 91350 Grigny
Tél. 01 69 06 14 38
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