
Semaine Bleue
Du lundi 30 septembre au vendredi 4 octobre 2024

Inscriptions obligatoires :
Foyer André Laudat
Tél. 01 69 06 14 38

Activités gratuites (places limitées)



CUEILLETTE DE CHAMPIGNONS EN FORÊT DE FONTAINBLEAU
•	De 8h30 à 12h30 • Centre culturel Sidney Bechet
ATELIER CULINAIRE AUTOUR DU CHAMPIGNON
•	14H30 • Centre Social Marie Curie • 1 rue de la Plaine
BALADE CULINAIRE « LES ARBRES REMARQUABLES
DE LA GRANDE BORNE »
•	14h30 • Centre social Marie Curie • 1 rue de la Plaine
Journée suivie d’un goûter autour des préparations culinaires.

CONFÉRENCE « LES RICHESSES NATURELLES DE GRIGNY » 
SUIVIE D’UNE BALADE AUTOUR DES LACS 
« DÉCOUVERTE DE LA FAUNE ET LA FLORE »
•	14h • Salle du Clotay • 9 chemin du Clotay
Animé par Olivier Paquereau Directeur de l’urbanisme et du dé-
veloppement durable à la ville de Grigny (transport en car pos-
sible sur réservation : départ à 13h30 du Foyer André Laudat).

BALADE EN PÉNICHE DE JUVISY À CORBEIL
« TOUS DANS LE MÊME BATEAU » 
•	 De 9h à 17h • Foyer A. Laudat
Navigation commentée de Juvisy-sur-Orge à Corbeil-Essonnes 
avec passage de l’Écluse d’Évry, pique-nique intérieur ou 
extérieur (non fourni), visites de sites historiques à Corbeil- 
Essonnes, retour en car jusqu’à Grigny.

SÉANCE DÉCOUVERTE : GYMNASTIQUE DOUCE 
•	De 10h à 11h • Foyer A. Laudat
GRAND LOTO
•	De 14h à 16h30 • Foyer A. Laudat 

SÉANCE DÉCOUVERTE : SOPHROLOGIE 
•	De 11h à 12h • Maison de quartier des Tuileries • 1 rue de l’Avenir 
GOÛTER DANSANT ANIMÉ PAR L’ASSOCIATION « ARC EN CIEL »
•	De 14h à 17h • Salle du Clotay • rue du Clotay
Transport en car possible sur réservation. 

Lundi 
30 Septembre

Mardi
1er octobre

Mercredi
2 octobre

Jeudi
3 octobre

Vendredi
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