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Faire de la retraite un des plus beaux moments de la vie !

Chères Grignoises, Chers Grignois,

Nous souhaitons vous présenter tous nos vœux de bonheur et de 
santé à vous et à votre famille à l’orée de cette nouvelle année.

Déjeuner le midi au foyer Laudat, aide à domicile, gym, randon-
nées, tricot, goûters dansants, jeux de société, voyages, sorties... 
La ville de Grigny met en place des services et des loisirs dédiés 
exclusivement aux retraités. Elle se mobilise également pour la lutte 
contre l’isolement, pour limiter la baisse du pouvoir d’achat mais 
aussi pour favoriser la mobilité. D’autant que des transformations 
profondes sont en cours pour améliorer votre quotidien. Le tramway 
T12 Evry-Massy est là et bientôt le super bus 100% électrique va 
permettre de relier Corbeil-Essonnes et Viry-Chatillon. Après la 
victoire contre les recours successifs de Leclerc, le supermarché 
O’Marché va pouvoir ouvrir en 2026. Le centre commercial Barbusse 
va être démoli en 2026 et la gare va changer de visage.

Au plaisir de vous voir lors de la distribution de colis de Noël ou lors 
des vœux des ainés ! Fidèlement,

Philippe RIO
Maire de Grigny
Vice-président de  
Grand Paris Sud

Yveline le Briand 
1ere Adjointe
chargée du  
Logement, de la 
Vie de quartier et 
des Retraités
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EXEMPLE POUR  
UNE SORTIE À 20€ :
 • Quotient T1 : 2€
 • Quotient T2 : 5€
 • Quotient T3 : 10€
 • Quotient T4 : 18€

Sorties 
2024
Vendredi 9 Février - 20h

N°1 - THÉÂTRE
« 2 JOURS POUR ROMPRE » avec 
Sandrine Quetier et Josette 
STEIN - Théâtre de Longjumeau
Une comédie génération-
nelle, rythmée et très efficace 
mettant en scène des femmes 
au tempérament explosif !
Quand on a un problème, qui 
appelle-t-on au secours ? Sa 
maman bien sûr ! C’est ce 
que se dit Sylvie, journaliste, 
en apprenant que la police 
enquête sur le mariage qu’elle 
a accepté parce qu’elle était 
fauchée. Mais il se pourrait bien 
que Marie, mère fantasque, 
qui lui promet de tout arranger 
en deux jours, ne fasse que 
compliquer la situation.
T1 : 3 € / T2 : 7€ 
T3 : 13.50€ / T4 : 24€
Extérieurs : 27 €

Jeudi 14 Mars - journée

N°2 – MUSÉE DES LUMIÈRES 
DENIS DIDEROT + MUSÉE 
D’ART ET D’HISTOIRE
À Langres
La Maison des Lumières Denis 
Diderot est un musée de France 
logé à Langres et consacré au 
Siècle des Lumières, à la vie 
et à l’œuvre de Denis Diderot. 
Bâtiment contemporain inau-
guré en 1997, au cœur de la 
cité, le Musée d’Art et d’Histoire 
présente l’une des plus belles 
collections d’art et d’archéo-
logie entre Champagne et 
Bourgogne.
T1 : 2€ / T2 : 5€
T3 : 9.50€ / T4 : 17€
Extérieurs :  19€

4



Mardi 23  Avril - ½ journée

N°3 – CHÂTEAU 
DE COURSON ET 
DÉGUSTRATION
Visite guidée du château 
de Courson avec son éton-
nant décor Napoléon III et sa 
superbe collection de peintures 
espagnoles. Puis dégustation 
de tartes, biscuits, boissons 
chaudes et jus de fruits.
T1 : 3€ / T2 : 7€
T3 : 13.50€ / T4 : 23€
Extérieurs :  27€

Jeudi 23 Mai 2024 - journée

N° 4 – FESTIVAL 
INTERNATIONAL DES 
JARDINS + VISITE 
GUIDÉE DU CHÂTEAU DE 
CHAUMONT 
Chaque année depuis 1992, 
Le Festival International des 
Jardins de Chaumont-sur-Loire, 
dans une partie du Domaine 
de Chaumont-sur-Loire, est 
un laboratoire de la créa-
tion contemporaine dans le 
domaine et la création paysa-
gère dans le monde.
T1 : 3€ / T2 : 7.50€
T3 : 15€ / T4 : 27€
Extérieurs :  30€
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Mardi 9 Juillet - ½ journée

N° 6 – CROISIÈRE 
COMMENTÉE DU VIEUX 
PARIS
Une promenade romantique et 
insolite de 2h30. L’histoire des 
quartiers du « Paris des Pari-
siens », racontée au fil de l’eau.
T1 : 2.50€ / T2 : 6€
T3 : 12€ / T4 : 21€
Extérieurs :  23.40€

Jeudi 8 Aout - journée

N°7 – ZOO DU JARDIN  
DES PLANTES
La ménagerie du Jardin des 
plantes est un parc zoologique 
public du Muséum national 
d'histoire naturelle, situé à Paris 
dans le 5e arrondissement. 
Fondé en 1794 à l'initiative de 
Bernardin de Saint-Pierre, ce 
zoo est l'un des plus anciens du 
monde.
T1 :2 € / T2 : 9€
T3 : 13.50€ / T4 : 16€
Extérieurs : 18 €

Jeudi 13 Juin - journée

N°5 – CITÉ MÉDIÉVALE DE 
PROVINS + RESTAURANT + 
SPECTACLE RAPACES
Profitez d’une visite guidée de 
la ville en petit train un spec-
tacle de rapaces vous attend 
non loin des remparts suivis 
par un deuxième spectacle « la 
légende des chevaliers ».
T1 : 5€ / T2 : 13€ /
T3 : 26€ / T4 : 46€
Extérieurs : 61€
(Déjeuner compris)
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Mardi 17  Septembre - journée

N°8 – CHÂTEAU DE 
BRETEUIL ET LES CONTES 
DE PERRAULT
Au coeur du parc naturel de la 
vallée de Chevreuse, à Choisel, 
cette visite du château vous 
replongera dans l’univers 
féerique de Perrault. Huit contes 
y seront mis en scène en son et 
lumières.
T1 : 2.50€ / T2 : 5.50 €
T3 : 11 € / T4 : 20€
Extérieurs :  22€

Jeudi 10 octobre 

N° 9 - MUSÉE DU QUAI 
BRANLY JACQUES CHIRAC
Situé à Paris, le musée du quai 
Branly - Jacques Chirac ou 
musée des arts et civilisations 
d'Afrique, d'Asie, d'Océanie et 
des Amériques, vous propose 
la plus grande collection 
permanente française d'arts 
non-occidentaux. Les visiteurs 
peuvent ainsi découvrir des 
objets qu'ils n'auraient jamais 
imaginés, et s'immerger dans 
les cultures qu'ils représentent.
T1 : 2€ / T2 : 5€
T3 :9.50 € / T4 : 17€
Extérieurs : 19 €
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Jeudi 21 Novembre - ½ journée

N° 10 – VISITE DE LA 
CHOCOLATERIE ALEX 
OLIVIER ET DÉGUSTATION 
À Neuville-aux-Bois(45)
La chocolaterie d’Alex Olivier 
vous invite à une immersion 
au cœur du chocolat avec un 
parcours de visite alliant culture 
et gourmandises à déguster… 
Boutique sur place ainsi qu'un 
cacao bar. 
T1 : 1€ / T2 : 3€
T3 : 5.50€ / T4 :9.50 €
Extérieurs : 10€50

Mardi 10 Décembre - journée

N° 11 – MARCHÉ DE NOËL 
D’AMIENS ET VISITE DE LA 
CATHÉDRALE
Marché de Noel d’Amiens avec 
ses 120 stands sur 2km et visite 
de la cathédrale 
Le programme définitif de la 
journée ainsi que le tarif ne sont 
pas disponibles.
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SÉJOUR ANCV 
FRANCE À FRÉJUS
 • Du 20 au 27 mai 2024
 • 30 personnes maximum
 • Aide possible si éligible au 
financement ANCV*

Entre provence et Côte d’Azur 
8jours / 7 nuits, logé dans un 
village vacances, partez à 
la découverte de la ville de 
Monaco et de Nice. Décou-
vrez les marchés et les danses 
locales.

Séjours 
organisés

(*) Se renseigner auprès du service Aînés et temps libres. 9



SÉJOUR ÉTRANGER 
PORTUGAL LISBONNE ET 
SES ALENTOURS
 • Du 8 au 15 octobre 2024
 • 30 personnes maximum
 • Circuit 8 jours / 7 nuits

Visites des incontour-
nables du Portugal : de 
Coimbra à Lisbonne 
en passant par 
Batalha, Fatima, 
Nazare...
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Nom
Prénom
Adresse

Tél :
Email :

DATE ET LIEU DES SORTIES
Indiquez jusqu’à 5 choix de sorties en inscrivant les chiffres de 1 à 5 
en fonction de vos préférences

 _ N°1 Vendredi 9 Février : Théâtre « 2 jours pour rompre » 
 _ N°2 Jeudi 14 mars : Musée Denis Diderot et musée d’art 
 _ N°3 Mardi 23 Avril : Domaine de Courson et goûté au Château 
 _ N°4 Jeudi 23 Mai : Festival des Jardins / château de Chaumont 
 _ N°5 Jeudi 13 Juin : Cité médiévale de Provins 
 _ N°6 Mardi 9 Juillet : Croisière commentée du vieux Paris 
 _ N°7 Jeudi 8 Août : Zoo du jardin des plantes 
 _ N°8 Mardi 17 Septembre : Château de Breteuil 
 _ N°9 Mardi 15 Octobre : Musée du quai Branly Jacques Chirac 
 _ N°10 Jeudi 21 novembre : Visite de la Chocolaterie Alex Olivier
 _ N°11 Mardi 10 décembre : Marché de noël d’Amiens 

DATE ET LIEU DU SÉJOUR
Veuillez cochez vos choix de séjours

 _ Du 20 au 27 mai 2024 : Séjour ANCV à Fréjus
 _ Du 8 au 15 octobre 2024 : Séjour Portugal

Attention ! Si vous n’avez pas rempli ou coché la sortie ou le séjour, 
vous ne recevrez pas d’informations. Par ailleurs, il est rappelé que 
votre inscription ne devient définitive qu’après avoir été contacté 
par l’équipe du Foyer Laudat et votre passage afin de régler la sortie 
au minimum 15 jours avant celle-ci.

A déposer le plus tôt possible au : Service des Retraités – Foyer Laudat, 
38 place Henri Barbusse – 91350 GRIGNY Tél : 01 69 06 14 38

FICHE DE SOUHAITS SORTIES ET SÉJOURS
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Activités proposées 
par le Foyer des 
Aînés André Laudat
QI GONG  
Où : Maison de quartier des 
Aiglons au village
Quand : les Lundis de 14h30 à 
16h
Le Qi gong est une gymnas-
tique traditionnelle chinoise et 
une pratique de la respiration 
fondée sur la connaissance 
et la maîtrise du souffle et qui 
associe mouvements lents, 
exercices respiratoires et 
concentration. Le terme signifie 
littéralement « réalisation ou 
accomplissement »

HAND MOVE  
OU GYM DOUCE
Où : CVS les lundis et Espace 
Henri Barbusse les jeudis
Quand : de 10h à 11h et de 11h à 
12h
Les bénéfices de la gym douce 
assise ne sont plus à démon-
trer, facile à faire, cette activité 
rassemble les mouvements et 
exercices qui vont vous aider 
à gagner en souplesse tout en 
améliorant votre amplitude 
articulaire. Pour les séniors de 
tout âge, cette séance élimine 
tout risque de chute avec des 
exercices toujours en sécurité.

Activités
gratuites !
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ATELIER MÉMOIRE/SPORTIF
Où : Au foyer André Laudat
Quand : Les mardis matin de 11h 
à 12h jusqu’en juin
Par la stimulation conjointe 
et répétée de l’équilibre, du 
rythme, de l’audition, de l’at-
tention, du suivi oculaire, de 
la coordination des membres 
entre eux et avec les yeux, 
le Cogni’mouv va favoriser 
le développement neuronal 
permettant une collaboration 
corps-cerveau plus harmo-
nieuse.

TAÏSO PRÉPARATION 
MUSCULAIRE
Où : Maison de quartier des 
Aiglons
Quand : Les mardis matin de 
10h à 11h et de 11h à 12h
Ce sont des activités convi-
viales et adaptées en 
fonction des possibilités de 
chacun (matériels ludiques 
et adaptés). Un programme 
spécifique d'animation pour les 
seniors : renforcement muscu-

laire, assouplissements, 
habilités motrices, équilibre, 
coordination, locomotion, 
détente.

SOPHROLOGIE 
Où : A la maison de quartier des 
Tuileries
Quand : de 10h45 à 11h45
En sophrologie, la personne 
peut se concentrer sur sa 
respiration, ses sensations 
corporelles et sa visualisation.
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ATELIERS TRICOT
Où : Au foyer André Laudat
Quand : Les mardis et jeudis 
après-midi de 14h à 16h
Venez participez aux séances 
de tricot et couture au Foyer et 
contribuez à confectionner des 
vêtements et accessoires.

SÉANCE JEUX DE SOCIÉTÉS 
AVEC L’ÉQUIPE DE LA 
LUDOTHÈQUE
Où : Au foyer André Laudat
Quand : Les lundis après midi 
de 14h à 16h
Venez découvrir sans cesse de 
nouveaux jeux avec l’équipe 
professionnelle de la ludo-
thèque de Grigny. Pour tous 
âges et tous niveaux, du plus 
simple au plus complexe, venez 
jouer et vous amuser en équipe 
ou par deux.

ATELIER NUMÉRIQUE
Où : Au foyer André Laudat
Quand : Les mercredis après-
midi de 15h à 16h30
Apprenez à vous servir de 
toutes les fonctionnalités de 
votre smartphone ou tablette 
connectée auprès d’une profes-
sionnelle du numérique. Vous 
devez apporter votre propre 
matériel lors de cet atelier 
et pourrez bénéficier d’un 
programme personalisé.
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EN 2024, LES OLYMPIADES !
Préparez-vous pour les jeux 

Olympiques Grignois qui 
se dérouleront à partir 
de Juin 2024. Ces Olym-
piades auront lieu sur 
vos maisons de quartier 
en intergénérationnel 

et comprendront diffé-
rentes épreuves comme, 

la pétanque d’intérieur, 
le cornhole, le traditionnel 

chamboule tout, une course 
à l’œuf ou une épreuve d’an-
neaux.
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THÉS DANSANTS 
Au foyer :
 • Jeudi 18 Janvier
 • Lundi 29 Avril
 • Vendredi 12 Juillet
 • lundi 7 octobre

LOTOS
Au foyer :
 • Jeudi 8 Février
 • Jeudi 10 Octobre

CUEILLETTES
Torfou ou Servigny :
 • Vendredi 31 Mai
 • Lundi 24 Juin
 • Vendredi 26 Juillet
 • Lundi 12 Aout
 • Lundi 16 Septembre
 • Vendredi 4 Octobre
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ATELIER MÉMOIRE PRIF
Au foyer : en vieillissant, 
nombre de personnes se 
plaignent de  
« trous de mémoire ». Ceux-ci 
ne sont pas une fatalité. Dans 
la majorité des cas, il s’agit 
seulement d’un manque 
d’attention ou de stimula-
tion. Cet atelier est également 
une occasion de rencontrer 
d’autres personnes et de vivre 
des moments de convivialité. 
Tous les vendredis après-midi 
de janvier à Mars 2024 de 14h 
à 16h.

ACTIONS ET SORTIES 
INTERGÉNÉRATIONNELLES
Qu’ils s’agissent de jeux 
de société, d’un tournoi de 
pétanque, de repas partagés 
ou bien de la visite de l’an-
cienne école de Pouilly le fort 
reconstituée comme en 1920, 
venez partager des moments 
conviviaux et précieux avec 
des enfants de Grigny. Dates 
à définir, n’hésitez pas nous 
contacter pour connaitre les 
dates de ces sorties et actions.
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BANQUET ANNUEL 
ET COLIS
De nombreux convives 
attendus comme chaque 
année, le premier samedi de 
mars, pour un banquet et un 
spectacle offert par la Munici-
palité et le CCAS aux séniors de 
plus de 65 ans et aux retraités 
inscrits.
Une distribution annuelle des  
« Colis »  se déroule au mois de 
janvier, lors des vœux du maire 
aux aînés. Veillez à compléter le 
coupon réponse, reçu par cour-
rier, à partir du mois novembre.

SEMAINE BLEUE  
ÉDITION 2024
Semaine nationale des retraités 
et personnes âgées, cette 
initiative est l’occasion de vous 
proposer diverses actions 
spécifiques :
 • Actions ou sorties intergé-
nérationnelle et moments 
conviviaux entre jeunes et 
retraités,

 • Ateliers ou conférences, 
débats,

 • Goûter dansant,
 • Loto,
 • Sortie,
 • Spectacle.

19Le Spécial Aînés  VILLE DE GRIGNY - ÉDITION 2024



Au sein du CCAS (Centre 
Communal d’Action Sociale), le 
service des ainés et du temps 
libre, lieu d’accueil, d’informa-
tion et d’accompagnement, a 
pour mission de permettre aux 
séniors de Grigny :
 • de prendre toute leur place 
dans la vie sociale locale, de 
prévenir le repli sur soi, de 
rompre l’isolement, de tisser 
du lien entre habitants des 
différents quartiers de la ville 
par le biais d’animations, de 

sorties, de séjours et de pres-
tations diverses,

 • de prévenir le vieillissement 
par la mise en œuvre d’ac-
tions thématiques,

 • de vous diriger vers les 
services et organismes 
susceptibles de répondre à 
vos besoins lors du passage à 
la retraite, étape décisive de 
la vie, et au fur et à mesure de 
votre avancée en âge.

AU FOYER ANDRÉ LAUDAT 
ET AU CCAS, UNE ÉQUIPE À 

VOS CÔTÉS…

20

CCAS / Foyer des 
Aînés André Laudat



Foyer-restaurant Retraités 
André Laudat
 • Tél. 01 69 06 14 38
 • 38 place Henri-Barbusse

Horaires d’ouverture
 • Ouvert du Lundi  
au Vendredi de 11h30  
à 17h30

 • Fermé aux usagers tous 
les matins jusqu’à 11h30
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Modalités 
d’inscription

L’inscription au service des 
retraités est soumise au 
respect des règles suivantes :
 • Avoir atteint l’âge de la 
retraite,

 • Posséder le statut de retraité 
au moment de l’inscription,

 • Être résident sur la commune 
de Grigny. Le cumul 
emploi-retraite n’est pas 
incompatible avec votre 
inscription.

L’inscription doit être effectuée 
auprès du service des Retraités 
qui vous établira une carte 
annuelle de quotient renou-
velable au début de chaque 
année. Ce quotient assure 

votre inscription au fichier des 
retraités et détermine le tarif de 
la participation qui vous sera 
réclamé, selon délibération en 
vigueur, pour :
 • les activités de loisir propo-
sées par le service,

Les repas pris au foyer- 
restaurant André Laudat ou 
portés à domicile pour les 
personnes à mobilité réduite 
font appel à un autre quotient 
calculé à la régie de la mairie.



Les justificatifs à fournir 
impérativement au mois de 
janvier de chaque année pour 
procéder à la mise à jour du 
quotient et l’établissement de 
la carte annuelle d’inscription 
sont :
 • L’avis d’imposition de l’année 
n-1 (Pour 2024, avis d’impôt 
2023 sur revenus 2022)

 • Un justificatif de domicile de 
moins de 3 mois (quittance 
de loyer, eau, électricité ou 
téléphone)

S’il s’agit d’une 1ère demande, 
ces pièces complémentaires 
seront également à fournir :
 • L’avis de versement de votre 
caisse de retraite ou du 
minimum vieillesse,

 • Une pièce d’identité en cours 
de validité.
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REPAS AU FOYER
Afin de rompre l’isolement 
de nos aînés, la Municipalité 
dispose d’un équipement, le 
foyer-restaurant André Laudat, 
où les retraités peuvent aller se 
restaurer et déjeuner tous les 
midis du lundi au vendredi (sauf 
jours fériés) sur simple inscrip-
tion au service Retraité. Par 
ailleurs, sur simple demande, 
certains grignois dans l’im-
possibilité de se déplacer, 
peuvent, de manière ponctuelle 
ou permanente selon les cas, 
bénéficier du portage de repas 
à domicile. Inscription impé-
rative 72h avant le 1er repas. 
Ce même délai est à respecter 
pour  l’arrêt de la prestation
Tél. 01 69 06 14 38
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Équipements et services

TÉLÉASSISTANCE
La Municipalité vous propose 
le dispositif « Essonne Téléas-
sistance qui a pour but de 
permettre aux personnes fragi-
lisées d’être directement pris 
en charge, par simple pression 
du bouton de la télécommande 
(pendentif ou bracelet) fournie, 
par une centrale d’écoute 
qui, 7j/7, 24h/24, selon les cas 
signalés, peut recourir aux 
services appropriés (médecins, 
pompiers, SAMU, …), prévenir 
un proche ou simplement 
discuter avec le bénéficiaire. De 
même, des messages vocaux 
d’information et de prévention 
peuvent vous alerter en cas 
d’événements climatiques ou 
sanitaires.
Renseignements au CCAS 
Tél. 01 69 49 46 10



TRANSPORTS DES AÎNÉS
Un minibus du CCAS dédié aux 
personne retraités assure gratui-
tement 
 • le transport collectif vers 
le foyer-restaurant André 
Laudat dans le cadre de la 
restauration

 • le transport individuel unique-
ment pour les rendez-vous 
médicaux (hôpital, clinique, 
médecins, infirmiers, phar-
maciens...) sur réservation 
préalable, auprès du Foyer 
André Laudat (48h avant 
minimum)

 • le transport collectif hebdo-
madaire au supermarché sur 
inscription préalable, au Foyer 
André Laudat (48h avant 
minimum).

Foyer André Laudat
Tél. 01 69 06 14 38
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PLAN D’URGENCE  
CANICULE ET  
GRAND FROID
N’hésitez pas à appeler le CCAS 
afin de vous faire inscrire sur 
le listing du plan canicule ou 
grand froid si vous souhaitez être 
contacté lors de ces évènements
Renseignements : CCAS
Tél. 01 69 49 46 10
(Possibilité de visites à domi-
cile en cas de difficulté)
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MUTUELLE
Le CCAS a passé conven-
tion avec l’association « Ma 
commune, Ma santé » qui a 
négocié auprès de 5 mutuelles, 
des garanties de santé afin de 
permettre à chacun d’avoir 
une bonne couverture sociale 
et un accès aux soins facilité, 
quel que soit son âge. Sans 
questionnaire de santé, ni délai 
de carence, l’association vous 
accueille au CCAS pour étudier 
votre situation et vous proposer 
l’offre la mieux adaptée à votre 
situation, en comparaison avec 
la couverture mutuelle que 
vous possédez peut-être déjà.
Renseignements :
macommunemasante77 
@gmail.com

CSS : COMPLÉMENTAIRE 
SANTÉ ET SOLIDARITÉ
Cette complémentaire santé 
solidaire, aussi appellée C2S, 
est une aide de l’État qui vous 
permet de payer vos dépenses 
de santé. Elle se présente 
comme une mutuelle gratuite 
ou à moins de 1€ par jour et par 
personne. Avec elle, vous de 
payez pas chez le médecin, à 
l’hopital ou en pharmacie. 
Pour obtenir la CSS, vous devez 
respecter le plafond de la 
Sécurité sociale qui est basé sur 
les ressources de votre foyer.
Renseignements :
CCAS Tél. 01 69 49 46 10



Activités 
sportives

GYMNASTIQUE  
D’ENTRETIEN
Mardi de 10h30 à 11h30 - Halle 
sportive et culturelle Jean-Louis 
Henry – Place des Droits de 
l’Homme
Vendredi de 10h30 à 11h30 – 
Divers équipements sportifs de 
la ville
Tarifs : pour les tarifs, veuillez 
contacter le service des sports

SERVICE MUNICIPAL 
DES SPORTS
 • Ferme Neuve
 • Tél. 01 69 02 67 54

PISCINE
Voie Athéna (Grande Borne)
Aqua Gym, le lundi de 12h à 
12h45 ou le mercredi de 12h15 à 
13h.

RANDONNÉES PÉDESTRES
Les jeudis, rendez-vous à 8h30 
devant le Centre culturel Sidney 
Bechet : Petite randonnée 
de 8h30 à 13h et Grande 
randonnée de 8h30 à 16h
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LES EPN
Un Espace Public Numérique 
Grignois (EPN) est une structure 
d’accueil du public pour l’initia-
tion à l’informatique : accès à 
Internet, ateliers multimédias, 
ateliers d’initiation aux bases 
de l’informatique et accompa-
gnement dématérialisé.
La ville compte 4 EPN, prêts à 
vous accueillir   :
 • Tuileries : Maison de Quar-
tier des Tuileries, Voie des 
Chaulais (permanence 
démarches)

 • Grigny II : Maison de Quartier 
Pablo Picasso 
Face au 7, avenue des 
Sablons

 • Grande Borne : Centre de la 
Vie Sociale (CVS) 
1, rue de la Plaine

 • Village : Maison des enfants 
et de la nature (permanences 
aides démarches usagers)

L’inscription est gratuite. Il vous 
suffit de vous déplacer dans 
l’EPN de votre choix, muni d’une 
pièce d’identité et d’une photo-
graphie, pour y remplir une 
fiche d’inscrip tion et signer la 
charte des usagers.
EPNG Informations
Tél. 01 69 02 53 93
E-mail : epng@grigny91.fr

Activités proposées 
par la ville
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ARTS PLASTIQUES
Que ce soit en peinture, 
dessin, sculpture ou mode-
lage, céramique/poterie, arts 
numériques, divers ateliers 
vous attendent… Deux formules 
au choix : cours collectifs ou 
ateliers libres.
Tarifs selon quotient familial.
Atelier Municipal des Arts 
Plastiques
Ferme neuve, 15 chemin du 
plessis
Tél. 01 69 02 67 48

ENSEIGNEMENT MUSICAL
Le Conservatoire à Rayonne-
ment Communal dispense des 
cours individuels ou collectifs 
parmi une trentaine de disci-
plines musicales : accordéon, 
basse, batterie, chant, claviers, 
clarinette, flûte à bec, flûte 
traversière, guitare classique, 
guitare électrique, guitare d’ac-
compagnement, percussions 
classiques, percussions tradi-
tionnelles, piano, saxophone, 
trompette, violon,  violoncelle… 
et de danse. 
Conservatoire
13 Rue des Ateliers, 91350 
Grigny, Tél : 01 69 45 03 27

LECTURE
Les Médiathèques intercom-
munales de Grigny vous 
accueillent :
 • Au Centre de la Vie Sociale 
(CVS) – 1, rue de la Plaine

 • Au Centre Pablo Picasso 
– Face au 7, avenue des 
Sablons

Médiathèques intercommu-
nales de Grigny CVS – 1, rue de 
la Plaine Tél. 01 69 45 42 42
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Service Aînés  et temps libre
Foyer André Laudat

38 Place Henri Barbusse - 91350 GRIGNY
Tél. 01 69 06 14 38


