Menus Scalaives Septembie 2024 _—

Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonte 2 L"é‘ : '7’
mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6 >
/ Salade iceberg Tomates vinaigrette a la moutarde a Celeri remoulade / )

e -
I'ancienne Q Viande de France

Q steak haché a la sauce tomate - Pates (fa Pizza soleillade - Mélange de légumes t.; Estoufade de beoeuf aux olives - Purée B Filet de lieu sauce citronnée - gratin de {;/ Poulet réti LR- Mélange de céreales et j\f
aux légumes o verts maison de petits pois pommes de terre et courgettes 2 pois chiches @ Label Rouge = / -
Agriculture biologiqué
AB
fromage rapé Fromage blanc Kiri ) St nectaire AOP Tome
Nectarine Purée de pommes bio Flan au caramel Lieégeois chocolat Banane 'S8 pache durable
. . - = = _(,_-_-:::,
Céréales - Lait - Fruit Fainaulait-Barre de chocolat - Fett Moelleuxnature - Yaourt a boire Bisouiit - Lait - Fruit Pain d'épices - Beurre - Fruit o
suisse Compote . Appellation d’Origine
lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13 Protégée
Concombre vinaigrette Salade grecque Betterave vinaigretie carottes rapées vinaigrette au citron /
Y Saucisses de volaille grillees aux (fa Curry de legumes aux pois chiches - {;r Boulettes d'agneau sauce au romarin - L‘/ Escalope de poulet LR Marengo - & Merlu sauce provengale - Blé aux petits T ndicatior}
A . b . : . " - : 5 & Géographique
herbes - Lentilles IDF Boulgour Bio Purée de chou-fleur L Pates fermieres Bio legumes it -
Protégée
Gouda IGP Petit suissse Kiri Yaourt ardmatise St Paulin
v Arlequinde fruits Bio Riz au lait caramel Poire williams* Eclair au cocolat Raisin*
Pain - Fromage - fruit Barre de céréales - Lait - Fruit Muffin - Lait arématisé - Compote Pain - pate a tartiner - Fruit biscuit - Fromage blanc - Fruit
lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20
Cceur de laitue vinaigrette Salade de pommes de terre Salade composee / Pate de volaille
Q Pilons de poulet LR réti - Pommes (32‘; couscous végétarien aux féves - E Saumon vapeur* Sauce crémeuse aux Q Sauté de boeuf a la Dijonnaise - Duo Omelette - Gratin épinards béchamel
LR sautees Semoule a I'huile d'olive oignons - Purée de légumes de carottes etriz
& Yaourt Fermier BIO Brie bio Kiri Edam Samos
Purée p/cassis Kiwi " Pomme Elstar* Banane Poire William*
Pain - beurre - Yaourt arématisée céréales - Lait - fruit Cookie - fromage blanc bio - Compote Pain - Fromage Bio - fruit Gaufre - Jus de fruit - Compote
lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27
Salade de lentilles vinaigrette Tomates sauce vinaigrette Salade de pates Chou rouge rapé vinaigrette au miel Salade Iceberg Mimolette
/)
Filet de cabillaud a l'italienne - Beignet ’{Q Beeuf bourguignon - Pommes de terre ﬁ Filet de colin meuniére - Brocolis Bio {?} Curry de lentilles aux petits léegumes - !,;.;f Colombo de volaille - Boulghour bio
de legumes persillées sauce fromagere = T Riz o2
| > '
| 4 Petit Louis _____ﬁ% — ~Petitsuisse BIO o @ cantal AOP Tome / i
" Pomme Pink lady* I | Flan Parisien || Kiwi T Créme au chocolat Purée de fraise‘|
— =
D Pain au lait - Barre de chocolat - fruit I Cereales - Lait - fruit l Pain - pate a tartiner - jus de fruit H Gateau - Petit suisse - Compote Biscuit - Yaourt - fruit
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Menus Creches Septembie 2024

Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté

SEMAINE 36
u lundi o2 au vendredi 06 septembre
Petits
. 6 a 12 mois
I /
(Y 'S
E.‘.’ steak haché - Purée de carottes E steak haché - Purée de carottes = Steak haché i la sauce tomate - Pates aux légumes
ﬁ
5 LAITAGE fromage rapé fromage rapé
Purée de fruit Nectarine Nectarine
Laitage - Purée de fruit Céréales - Lait - Fruit Pain au lait - Barre de chocolat - Petit suisse
Salade iceberg
_ g Merlu au bouillon - Purée de légumes verts Is Merlu au bouillon - Purée de légumes verts Pizza soleillade - Mélange de légumes verts maison
=
=
= LAITAGE Fromage blanc Fromage blanc
Purée de fruit Purée de pommes bio Purée de pommes bio
Laitage - Purée de fruit Pain au lait - Barre de chocolat - Petit suisse Pain au lait - Barre de chocolat - Petit suisse
Tomates vinaigrette 4 la moutarde a I'ancienne
= '{.; Beeuf au jus - Purée de petits pois ‘{..:_“/ Beeuf au jus - Purée de petits pois Q Estoufade de beeuf aux olives - Purée de petits pois
£
% LAITAGE Kiri Kiri
= Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit
Laitage - Purée de fruit Moelleux nature - Yaourt a boire - Compote Moelleux nature - Yaourt a boire - Compote
Celeri rémoulade
g Filet de lieu au jus citronné - Purée de courgettes Iﬁ Filet de lieu au jus citronné - Purée de courgettes Filet de lieu sauce citronnée - gratin de pommes de terre
5 et courgettes
2
2 LAITAGE @ St nectaire AOP .@ St nectaire AOP
Purée de fruit Liégeois chocolat Liégeois chocolat

Laitage - Purée de fruit

Biscuit - Lait - Fruit

Biscuit - Lait - Fruit

Poulet au jus (haut de cuisse) - Purée de
carottes/haricots verts (pdt)

Poulet au jus (haut de cuisse) - Purée de
carottes/haricots verts (pdt)

/

Poulet roti LR- Mélange de céréales et pois chiches

Tome
Banane

irre - Fruit

\alenton

Cap vers l'avenir

A
(4
Coarzs~y
VILLE POUR LA PAIX
)

Label Ro

Agricultu
Biologique \

Péche durable

Appellation
d'Origine Protégée

Indication
Géographique
Protégée

Viande
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Menus Cuechies Septembine 2024

Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté

Du

lundi o9
Petits
6 a 12 mois

Saucisse de volaille - Purée de lentilles et carottes

SEMAINE 37

au

Saucisse de volaille - Purée de lentilles et carottes

VILLE POUR LA PAIX

%
=
3
LAITAGE Gouda IGP
Purée de fruit Arlequinde fruits Bio
Laitage - Purée de fruit Pain - Fromage - fruit
Filet de carrelet au bouillon - Purée de légumes Filet de carrelet au bouillon - Purée de légumes
E
<
=

LAITAGE
Purée de fruit
Laitage - Purée de fruit

Petit suissse
Semoule au lait
Barre de céréales - Lait - Fruit

vendredi 13 septembre

Concombre vinaigrette

Saucisses de volaille grillées aux herbes - Lentilles IDF

Gouda IGP
Arlequinde fruits Bio
Pain - Fromage - fruit

s

Boulette d'agneau au romarin - Purée de chou-fleur

™

Boulette d'agneau au romarin - Purée de chou-fleur

Salade grecque
Filet de carrelet sauce curry - Boulgour Bio a l'huile
d'olive

Petit suissse
Semoule au lait
Barre de céréales - Lait - Fruit

2

= LAITAGE Kiri

= Purée de fruit Poire williams*

Laitage - Purée de fruit biscuit - Laitage - Purée de fruit
[ [
-g!-!/ Escalope de poulet au jus - Purée d'épinards -g!!/ Escalope de poulet au jus - Purée d'épinards

s | @

ﬁ

LAITAGE
Purée de fruit
Laitage - Purée de fruit

Y aourt aromatiseé
Eclair au cocolat
Pain - pate a tartiner - Fruit

Betterave vifermeriette
Boulettes d'agneau au romarin - Riz

Kiri
Poire williams*

biscuit - Laitage - Purée de fruit

=g
R

Merlu au bouillon - Purée de carottes

Merlu au bouillon - Purée de carottes

carottes rapées vinaigrette au citron

Escalope de poulet LR Marengo - Pates fermieres Bio

Y aourt arématisé
Eclair au cocolat
Pain - pate a tartiner - Fruit

Asperges vinaigrette

Merlu sauce provencale - Blé aux petits légumes

Emmental Bio
Raisin*®

iscuit - Fromage blanc -

G5~ \fale

Cap vers l'av

Biolo

Péche durable

Appellation

d'Origine Protégée

Indication

Géographique

Protégeée

Viande de

ol
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tembire 2024

Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté

Cap vers |'avenir

Lundi

Mardi

Jeudi

Iundi 16
Petits
6 a 12 mois

Poulet au jus - Purée de courgettes

LAITAGE
Purée de fruit
Laitage - Purée de fruit

SEMAINE 38

au

('S
E_-f Poulet au jus - Purée de courgettes

;ﬁ' Y aourt Fermier BIO
Purée p/cassis
Pain - beurre - Yaourt arématisé

w
2

vendredi 20 septembre

Tomates vinaigrette

Pilons de poulet LR roti - Pommes sautées

Y aourt Fermier BIO
Purée p/cassis
Pain - beurre - Yaourt arématisé

Collier de mouton au jus - Purée de portiron

LAITAGE
Purée de fruit

Laitage - Purée de fruit

'S
Q Collier de mouton au jus - Purée de portiron
Brie bio
Kiwi

céréales - Lait - fruit

r

=

Salade de pommes de terre

Couscous de collier de mouton - Semoule a lhuile d'olive

Brie bio
Kiwi
céréales - Lait - fruit

Saumon® vapeur - Purée de légumes

LAITAGE
Purée de fruit

Laitage - Purée de fruit

s Saumon® vapeur - Purée de légumes

Kiri
Pomme Elstar®

Cookie - fromage blane bio - Compote

Salade composée

Saumon vapeur® Sauce crémeuse aux oignons - Purée
de légumes

Kiri
Pomme Elstar®

Cookie - fromage blane bio - Compote

steak haché au jus au jus - Purée de carottes

LAITAGE
Purée de fruit

Laitage - Purée de fruit

'S
g,?f steak haché au jus au jus - Purée de carottes
Edam
Banane
a

Pain - Fromage Bio - fruit

2

Courgettes rapées

Sauté de boeuf a la Dijonnaise - Duo de carottes et riz

Edam

Banane

Pain - Fromage Bio - fruit

Omelette - Purée de haricots verts

LAITAGE

Omelette - Purée de haricots verts

Samos

Salade de radis
Omelette - Gratin épinards béchamel

Samos
Poire William™

Biscuit - Laitage - Compote

alenton &&=~

VILLE POUR LA PAIX

)

Label

Agric

Br‘o!ogiun

Péche durable

Appellation
d'Origine Protégée

Indication
Géographique
Protégee

Viande de.Fran
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Les menus sont susceptibles de subir des modifications indépendantes de notre volonté

VILLE POUR LA PAIX

rh 'l

SEMAINE 39
Du lundi 23 au vendredi 27 septembre
Petits
6 a 12 mois
| Salade de lentilles vinaigrette
w Filet de cabillaud* vapeur - Purée de céleri g Filet de cabillaud* vapeur - Purée de céleri Filet de cabillaud a l'italienne - Beignet de légumes
:1‘;1.
5 LAITAGE Pavé1/2 sel Pavé 1/2 sel
Purée de fruit Cubes d'Ananas Cubes d'Ananas
Laitage - Purée de fruit Pain au lait - Barre de chocolat - fruit Pain au lait - Barre de chocolat - frruit
Tomates sauce vinaigrette
~ - ®
) — Beeuf au jus - Purée de légumes printanniers — Beeuf au jus - Purée de légumes printanniers — Beeufbourguignon - Pommes de terre persillées
=
<
- LAITAGE Petit suisse BIO ;ﬁ Petit suisse BIO
Purée de fruit Flan Parisien Flan Parisien
Laitage - Purée de fruit Céréales - Lait - fruit Céréales - Lait - fruit
Salade de pdtes
. Cubes de poisson au jus - Purée de brocolis Bio Cubes de poisson au jus - Purée de brocolis Bio Filet de colin meuniére - Brocolis Bio sauce fromagére
= LAITAGE cantal AOP @ cantal AOP
= Purée de fruit Purée de fruit Purée de fruit
Laitage - Purée de fruit Pain - pate a tartiner - jus de fruit Pain - pate a tartiner - jus de fruit
Concombre vinaigrette
- N a . _ : :
Ef escalope de volaille poélée - Purée de petits pois L;;( escalope de volaille poélée - Purée de petits pois E/ Escelopedevelaile poéizzu;ll;:ry deleatilicsamepetts
s | 2 =
— LAITAGE Tome Tome

Purée de fruit

Laitage - Purée de fruit

Créme au chocolat

Giateau - Petit suisse - Compote

Créme au chocolat

Gateau - Petit suisse - Compote

Sauté de volaille au curry doux - Purée de chou-fleur

Vendredi
S

=

>

Sauté de volaille au curry doux - Purée de chou-fleur

Chou rouge rapé vinaigrette au miel

Colombo de volaille - Boulghour bio

S
=

LAITAGE
Purée de fraise

Biscuit - Yaourt - frruit

ale

Cap vers lI'avenir

Lab

Agric
Bio!ogf-ke

Péche durable

Appellation
d'Origine Protégée
Indication
Géographique
Protégée
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lundi 2 mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6
— : —— . . . —— LR Label F.’oug9
Concombre vinaigrette Salade iceberg Asperges vinaigrette Saucisson a l'ail Poireaux vinaigrette ’
Sardine a I'huile C aroftes rapees Tomates vinaigrette a la moutarde a Celeri remoulade C caur de palmier vinaigrette -
I'ancienne g .
[ " . . - MSC - - - - A — - - Biologique
'ﬁE/ Steak hache a la sauce tomate - Omelette - Purée de legumes E{ E stoufade de beeuf aux Olives - Filet de lieu sauce citronnee - C ourgettes ‘{E( Poulet roti LR- Melange de
P ates aux légumes Carottes vichy grillées L2 céréales et pois chiches A
Péche durable

Tortellini au Fromage sauce

* S

{’?‘-} Palet végétal a la sauce tomate - {""\! Pizza soleillade - M élange de Y Curry de chou fleurs haricots verts - }f_;:/ Piece du boucher* - Gratin de pommes

- Purée de carottes el légumes verts maison Purée de petits pois de terre - prov encgale @ j‘g"' eHat.'o:
'‘Origine Protégée

lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13 BICTR
Concombre vinaigrette Salade grecque Betterav e vinaigrette carottes rapées vinaigrette au citron Sardine a la tomate - gf;f;;{?;mque
Iceberg ciselée Tomate ciboulette Asperges vinaigrette Courgettes répées vinaigrette au citron Feuilleté au chevre A
Q Viande de France
‘g_;:/ Saucisses de volaille grillées aux ﬁ Filet de carrelet sauce curry - _;, Boulettes d'agneau au romarin - Riz gf Escalope de poulet LR Marengo - Merlu sauce provencale - Blé aux
herbes - Lentilles IDF Curry de légumes o= Epinards a I'ail petits légumes Y2 Menu Végétarien
e -
(ﬁ} Saucisses végétales grillées aux g’/ Tripes a la mode de Caen - Poisson meuniére - Purée de chou- {'""‘3 Légumes a la milanaise - Péates 'g;/ C6tes de porc - Pommes de terre
... herbes - Purée de légumes Boulgour Bio fleur ... fermieres Bio persillées
lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20
C ceaur de laitue vinaigrette Salade de pommes de terre Salade composée Mache aux croutons Sardine au citron
Tomates vinaigrette Salade de pois chiches C ourgettes rapées Asperges CEuf a la coque
';:._f/ Pilons de poulet LR rét - Pommes g;/ Couscous de collier de mouton - |E22 Saumon vapeur* Sauce cremeuse g:'_;/ Sauté de boeuf a la Dijonnaise - Duo de Omelette - Gratin épinards
- sautées Semoule a I'huile d'olive aux oignons - Purée de légumes carottes béchamel
{"""‘l-} Emince v égétal sauce barbecue - {'{’\] couscous végetarien aux feves - 'gE/ Escalope de volaille sauce forestiére - ( Lentilles a la Dijonnaise -Riz g( Lapin aux pruneaux - Pates
—— Haricots verts Bio — Semoule a I'huile d'olive pommes de terre persillées ,.::,-’ fermieres
lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27
Salade de lentilles vinaigretie Tomates sauce vinaigrette Salade de pates C oncombre vinaigretie Terrine de volaille
Crudités aux pois chiches lceberg vinaigrette Jambon de Pays C hou rouge rape vinaigrette au miel Champignons a la grecque

AST

i

Filet de cabillaud a litalienne - ﬂ;/ B ceuf bourguignon - Pommes de Filet de colin meuniére - Brocolis Bio /4 5.  Curry de lentilles aux petits légumes - gf C olombo de volaille - Boulghour

4 B eignet de légumes terre persillées sauce fromagere ..l Riz bio
‘g;:/ H achis parmentier maison I - F s de 3 f 2 soucher* - Pommes ‘ﬁ;__? Escalope de volaille poélée - Curry de Poisson meuniére - Purée de
U ‘ o8 lentilles aux petits légumes chou-fle
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lundi 2
!
g‘r Steak hacheé a la sauce tomate - Pates aux
légumes

Palet végétal a la sauce tomate - Pates aux
légumes
fromage rapé
Nectarine
Céréales - Lait- Fruit
lundi 9
Concombre vinaigrette
lceberg ciselée
Saucisses de volaille grillées aux herbes -
Lentilles IDF
Saucisses végétales grillées aux herbes -
Lentilles IDF
Gouda IGP
Cantal ACOP
Arlequinde fruits Bio
Cubes de péche bio
Pain - Fromage - fruit
lundi 16
Ceeur de laitue vinaigrette
Tomates vinaigrette
Pilons de poulet LR réti - Pommes sautées

Emincé végétal sauce barbecue - pommes
sautees
Yaourt Fermier BIO
Yaourt Fermier BIO
Purée p/cassis
Purée p/ananas
Pain - beurre - Yaourt arématisé
lundi 23
Salade de lentilles vinaigrette
Crudités aux pois chiches
Filet de cabillaud a l'italienne - Beignet de
légumes

Petit Louis
Pavé 1/2 sel
Pomme Pink lady*
Cubes d'Ananas
Pain au lait - Barre de chocolat - fruit

sirev

METS PUBLICS

Les menus sont susceptrb]es de ‘ub:r des

mardi 3 mercredi 4

Salade iceberg

maison pois
f‘{ Curry de chou fleurs haricots verts - Purée de
petits pois
Fromage blanc Kiri

5 Flan au caramel
Moelleux nature - Yaourt a boire - Compote
mercredi 11

Betterave vinaigrette

Purée de pommes bio
Pain au lait - Barre de chocolat - Petit suisse
mardi 10

Salade grecque
Tomate ciboulette

] Bio de chou-fleur
V' Boulette végétale - Purée de chou-fleur
Petit suissse Kiri
Yaourt nature

Riz au lait caramel Poire williams*
Semoule au lait
Barre de céréales - Lait - Fruit
mardi 17
Salade de pommes de terre
Salade de pois chiches

(V' couscous végétarien aux féves - Semoule a &

Muffin - Lait ardmatisé - Compote
mercredi 18
Salade composee
Courgettes rapées
Saumon vapeur® Sauce cremeuse aux

I'huile d'olive oignons - Purée de légumes
Brie bio Kiri
s Coulommiers Bio
Kiwi Pomme Elstar*
Pomme Braebum*
céréales - Lait - fruit Cookie - fromage blanc bio - Compote
mardi 24 mercredi 25
Tomates sauce vinaigrefte Salade de pates
Iceberg vinaigrette
‘,f_;f Beeuf bourguignon - Pommes de terre g Filet de colin meuniére - Brocolis Bio sauce
persillées = fromagere
Omelette - Pommes de terre persillées
& Petit suisse BIO ® cantal AOP
Fromage blanc BIO
Flan Parisien Kiwi

Tarte aux pommes

Céréales - Lait - fruit Pain - pate atartiner - jus de fruit

Tomates vinaigrette a la moutarde a I'ancienne

fx Curry de légumes aux pois chiches - Boulgour g’/ Boulettes d'agneau sauce au romarin - Purée

tembire 2024

difications indépendantes de notre volonté

C s~y

VILLE POUR LA PAIX

jeudi 5 vendredi 6
Celeri rémoulade J )
Filet de lieu sauce citronnée - gratin de 2 Poulet réti LR- Mélange de céréales et pois @2 Label Rouge ) )
pommes de terre et courgettes " chiches p
& Colin meuniére- Mélange de céreales et pois E3 Agn‘cu{ture }
chiches @ | Biologique
@) St nectaire AOP Tome
Liégeois chocolat Banane Péche durable
Biscuit - Lait - Fruit Pain d'épices - Beurre - Fruit
jeudi 12 vendredi 13 @ Appellation
carottes rapées vinaigrette au citron / d'Origine Protégée
Courgetftes rapées vinaigrette au citron - Indication
4 Escalope de poulet LR Marengo - Péates L Merlu sauce provencale - Blé aux petits ‘Lﬂ Géographigue
LR fermiéres Bio légumes Protégée
Légumes a la milanaise - Pates fermiéres bio N
Y ?'(E" Viande de France
Yaourt ardmatisé St Paulin
Fromage blanc arématisé Emmental Bio Ve Menu Végétarien
Eclair au cocolat Raisin* R
Eclair a la vanille Raisin*
Pain - pate a tartiner - Fruit biscuit - Fromage blanc - Fruit
jeudi 19 vendredi 20
/ Paté de volaille
Sardine au citron
gr Sauté de boeuf a la Dijonnaise - Duo de Omelette - Gratin épinards béchamel

caroftes etriz

() _entilles a la Dijonnaise - Duo de carottes et riz

Edam

Mimolette

Banane
Prune*

Pain - Fromage Bio - fruit
jeudi 26
Chou rouge rapé vinaigrette au miel
Concombre vinaigrette

Créme au chocolat
Créme a la Vanille
Gateau - Petit suisse - Compote

Samos
Petit moulé nature
Poire William*
Ananas
Gaufre - Jus de fruit - Compote
vendredi 27
Salade Iceberg Mimolette
Champignons a la grecque

ffl Curry de lentilles aux petits légumes - Riz T Colombo de volaille - Boulghour bio
LK
(ﬁ,éolombo de légumes gourmands - Boulghour
= bio
Tome /
-2 Gouda /

Purée de fraise
Purée de poire
Biscuit - Yaourt - fruit




